® Se former a l'utilisation d’outils
wmériques

P Acquérir des bons comporte-
nents au regard de sa santé

B Améliorer son autonomie et sa
jualité de vie

D 7 séances de 2h30 a raison d’une séance par
10is
D une partie des séances sera consacrée d des |

"émes prédéfinis et une autre partie d des

. , . P A 7.-)‘1%&3511 h
1emes définis avec les participants
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D Les thématiques du bien vieillir seront

bordées au travers de l'utilisation des outils

umériques
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